
 

 

  

 

 

  

 

 

 
 

 

  

APPAR 
Det finns en del app:ar som används inom 

fotbollsvärlden och även hos oss. 

Eskilstuna United använder sedan april 

2022 föreningssystemet SportAdmin, 

Här ser man alla träningar/matcher/nyheter m.m. 

Man kan även synka in lagets kalender i sin egen 

kalender via webbsidan. Vi skickar ut kallelser till 

träningar och matcher och då visas de i app:en. Ett 

mejl skickas som notis. Föräldrar kan bekräfta 

genom att svara på kallelsen. Gör det gärna så fort 

som möjligt så underlättar du för oss ledare. 

Kolla även in lagets nya hemsida, som ni når via 

www.eskilstunaunited.sportadmin.se Logga in på en 

av symbolerna uppe i högra hörnet. Välj sedan 

HEM/BARN OCH UNGDOM/F11. Här kommer 

nyheter och information att läggas upp. 

SMS-grupp Laget har en SMS-grupp där               

föräldrar och ledare är med för att dela 

info eller ställa frågor till varandra.  

Instagram Laget har ett konto på 

Instagram, följ oss gärna där! 

eskilstunaunitedf11 

Min fotboll, är svensk fotbolls officiella app. 

utvecklad av SvFF och distrikten. Används av 

spelare, ledare, föräldrar, supportrar m.fl. Här kan 

man följa olika lag och serier, liverapportering från 

matcher, se klipp eller kanske en livesändning. 

 

 

VÄLKOMMEN 

TILL 

ESKILSTUNA 

UNITED F11 

2024 
 

   

VÅRA LEDORD ÄR  

Glädje,  

Engagemang,  

Attityd och Laganda 

 

 

 

     TIPS TILL FÖRÄLDRAR 
• Kom ihåg att du är en förebild för ditt barn. Var 

positiv och närvarande när du är och tittar. 

Fokusera på prestation och inte resultat. 

• Här respekterar vi domarna, motståndarna och 

ledarna.  

• Kom gärna och titta på matcher, föräldrar och 

publik är på motsatt sida än spelarna.  

• Vid alla hemmamatcher ställer en förälder upp 

och är matchvärd (Tar emot 

motståndarna/domare, ser till att publiken är 

på en sida av planen och är positiva) och en 

förälder är kioskansvarig. 

• Under match har vi en positiv stämning där vi 

undviker att ropa instruktioner och i stället 

stöttar spelarna positivt. Vi respekterar 

domslut, vi applåderar inte självmål. 

• Fråga barnen om matchen var rolig och 

spännande, fråga ALDRIG efter resultatet 

• Stöd United i föreningsarbetet, din insats blir 

värdesatt, inte minst av ditt barn 

• Kom ihåg att det är ditt barn som spelar fotboll 

och inte du!  
 

1. Fotboll är ett spel 

2. Deltagarna är barn 

3. Ledarna är ideella 

4. Domarna är mänskliga 

5. Ingen här är proffs 

6. Vi är här för att ha roligt! 

             

 

 



 
 

Om klubben 

Eskilstuna United DFF bildades 2002 och består av 
elitverksamhet, barn- och ungdomslag samt klubbens 
arbete för ett mer jämställt Eskilstuna. Inom elit ingår 
vårt A-lag, som 2024 spelar i Elitettan och vår 
fotbollsakademi där spelare kan ta klivet från 
ungdomsfotboll till elitsatsning. Barn- och 
ungdomsverksamheten består av våra yngre flicklag. 
För de allra yngsta finns det bollskola och sedan 
flicklag, för de äldre finns det en fotbollsakademi i form 
av F15- F17- och F19-lag. 
 
Föreningen fortsätter arbeta för att vara en kraft för ett 
tryggare, starkare och mer jämställt Eskilstuna genom 
integrationsarbete och samhällsinsatser genom 
verksamheter som Girls United och lovfotboll. Vi är 
stolta över att kunna ge unga tjejer en stabil 
fotbollsutbildning och chansen att växa i en 
elitsatsande miljö med bra och rätt förutsättningar. 

 

Medlemsavgift  

Medlemsavgiften är 300 kr/person och år eller 
alternativt en familjeavgift på 500 kr/familj/år.  
Medlemsavgiften betalas tidigt på våren. Även en 
spelaravgift/träningsavgift tillkommer med  
1550 kr/spelare. Dessa båda avgifter ska vara betalda 
för att medverka i matchspel.  
Även en försäkring ingår. Fakturan mejlas till en av 
vårdnadshavarna samt kan ses i app:en SportAdmin.  

 

Klubbkläder 
Stadium sköter våra klubbkläder. Det finns en webshop 
på hemsidan där man kan beställa kläder, 4 kategorier. 
Komplett matchställ får man låna av klubben.  
https://www.stadiumteamsales.se/foreningar 

 

Swish 
Lagets eget Swishnummer är: 123 177 81 74  
 

 

 

 

 

 

 

 

Ledarna 
Alla ungdomsledare jobbar ideellt och har lämnat 
registerutdrag. Tänk på att ledarna lägger ner 
många timmar i veckan för att ge ditt barn en 
meningsfull sysselsättning så stötta ledarna med 
t.ex. skjuts till matcher, respektera deras beslut 
och bekräfta kallelser till träning och match m.m. 
Våra ledare är: 
Ninni Öholm – 070-588 38 68        
Rikard Söderström – 070-413 44 64 
Åsa Larsson – 070-989 08 09 
Cecilia Stridh – 073-389 55 83 
Jonas Adaszak – 070-143 00 74 
Redar Toma – 073-730 54 23 
Pelle Lindqvist – 072-237 23 63 

 

Föräldragrupp 

Varje lag ska ha en föräldragrupp som stöttar 
ledarna med bl.a. 

• Sköta schema vid olika uppgifter/uppdrag 

• Dela ut lotter/kalendrar om laget säljer 

• När laget jobbar ihop pengar till cuper m.m. 
så hjälper kontaktföräldrarna till med 
arbetet med försäljningar 

• Gå på föreningsmöten när någon aktivitet 
ska ske som t.ex. cup m.m. 

 
Lagets kontaktförälder är: 
Sandra Axenborg 070-981 36 13 
Lagets kassör är: Malin Thomsen Leijon  
070-958 91 08 
Representant i föräldrarådet är: Karin Stridh 
073-693 11 91 och Malin Ekman 073-671 11 61 

  
Att spela i United innebär en obligatorisk 
medverkan i en del uppgifter som t.ex. 

• Jobba på Uniteds A-lagsmatcher på 

Tunavallen och jobba under Uniteds cuper  

 

  

 

 

 

Årby IP 
Årby IP är vår hemmaarena där vi tränar på  
11-manna konstgräsplanen samt andra planer. Vi 
har ett omklädningsrum (nr 4) och även ett 
materialförråd. 2024 påverkas tillgängligheten 
och parkeringsmöjligheter av pågående 
byggarbetsplats vid Årby.  
 

• Arenan är rökfri 

• Vi har en kiosk som bör bemannas på alla 
våra egna hemmamatcher  

• Parkera på anvisade platser.  

• Under matcher håller sig publiken utanför 
konstgräsplanen. Vi önskar att publiken är på 
motsatt sida än spelarna 

 

Spelaravtal 
Närvaro: Närvaro på träningar om man är frisk, 
förväntansbild på minst 75 % närvaro under 
fotbollssäsongen. 
Engagemang: Fullt engagemang på varje träning 
och match. Jag gör alltid mitt bästa och jag vill 
lära mig mer! Jag har självklart lagt undan min 
mobiltelefon när det är träning och matcher. 
Attityd: Jag är positiv, fokuserad och lyssnar på 
tränarna och mina lagkamrater! Jag är en 
peppande och bra kamrat i laget! 

 

Kontaktuppgifter 
Lagets egen webbsida med all info  
https://eskilstunaunited.sportadmin.se/start/?ID=362914 

Se namn och telefonnummer här bredvid under 
rubriken Ledarna/Föräldragrupp.  
 
Eskilstuna Uniteds kansli Eva Ahlin: 
sportkontoret@eskilstunaunited.se 
070-210 08 55 eller 073-038 57 90 
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